
2026年1-4月
活動通訊

2026年1-4月
活動通訊

兒童活動/課程

婦女課程

功課輔導班親子活動
鋼琴班



中心資料   頁數 

  1.  中心背景及使命、同工分享 3

兒童課程/活動及戶外活動  日期   頁數 

  2. 童來學習功輔班 逢週一至五 4

 3. 區本 童來功輔班 逢週一、三、五 4 

 4. 童做美食家 1月10日 / 2月7日/3月28日/4月11日(週六) 5

  5.  區本 兒童體適能訓練 1月9至3月13日(週五, 2月13及21日假期停課) 6

  6.  區本童樂Board Board趣 1月9至3月13日(週五, 2月13及21日假期停課) 6

7. 區本「 劃」出未來 1月24日(週六) 7

8. 區本 編織藝術體驗班 2月28至5月2日(週六, 3月28及4月4日假期停課) 7

9. 區本 小小魔術家 2月28至5月2日(週六, 3月28及4月4日假期停課) 7

10.編織藝術體驗班
A班日期：2月28至3月21日(週六)
B班日期：4月11至5月2日(週六)

8

11. 小小魔術家 2月28至5月2日(週六, 3月28及4月4日假期停課) 8

12. 童樂天地 逢週六 8

  親子活動   日期   頁數 

  1.  片片楓葉親子情 1月25日(週日) 9

  2.  元朗 - 南生圍一日遊 3月22日(週日) 9

婦女課程    媽咪鬆鬆ZONE系列   日期   頁數 

  1.  養身養心養生茶 1月22日(週四) 11

  2.  兒童牙齒護理你要知 2月26日(週四) 11

  成人活動   日期   頁數 

  1.  恩庭婦女團契     逢週二  12

 其他   頁數 

  1. 香港基督少年軍第234分隊 10

 2. 中心地圖 12

  3.  恩庭樂室 ：個人鋼琴、租琴服務、琴書代購 13

  4.  中心資料：特別天氣安排、圖書閣 14

  5.  中心資料：報名須知、中心開放時間、入會手續  15

  6.  中心通告  16

活動索引活動索引

2



中心資料中心資料
背景及使命

香港華人基督會是一所註冊非牟利基督教團體，創會於一九二六年。自一九七二年從深水埗遷

進何文田常和街2號，與舊何文田邨只是一街之隔，遙遙相對。何文田邨重建完成後，為更好
服務區內家庭，本會遂於二零零五年向社會福利署申請在何文田邨開辦「恩庭睦鄰中心」，為

居民提供一個「聚腳點」、一個「家」，藉此貫徹服務社區、關心鄰舍的使命。

宗旨

本著耶穌基督的愛，恩庭睦鄰中心致力回應服務對象在身、心、社、靈的全人需要，共建和

諧、互助友愛的社區，並盼望基督的恩典和愛進入每一個家庭。

服務對象

本中心主要服務何文田及鄰近社區內之兒童、青少年、婦女和家庭。

服務範疇

*兒童服務 : 培育兒童良好品格，幫助他們健康成長。
  活動：功輔班、興趣班、户外活動、學習支援、個人成長及品格培育、基督少年軍等。
*婦女服務 : 幫助婦女建立自信，發揮所長，並能彼此扶持、解決困難。
  活動：興趣班、講座、義工服務、婦女團契及栽培小組等。
*家庭服務 : 為家庭提供支援服務，幫助建立良好和融洽家庭關係。
  活動：家長小組、講座、親子活動及關懷輔導等。
*社區推廣 : 建構和諧社區，提倡友愛共融氣氛、傳遞正確價值觀，為社區注入正能量。
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小朋友：「我屬羊既！」「我屬馬既！」「我屬牛既！姑娘你呢？」

張姑娘：「我屬耶穌既！」

小朋友：「哈哈哈……耶穌係動物咩…」
張姑娘：「嗐！耶穌是創造人類，創造動物的神呀！人食牛羊雞，又點會屬於牛羊雞呢？」

        大家好, 我是張姑娘, 小朋友叫我「張姑」, 多年前天父派我來到恩庭, 與何文田邨小朋友一起
成長, 恩庭中心好似像一個大家庭, 很多大朋友小朋友進進出出, 有時分享食物, 有時背金句, 贏得小
禮物……，與人分享, 是快樂的事, 盼望人人認識主耶穌, 得到天父所賜的禮物。
        好多年前, 聽見教會牧師分享聖經一句話: 「孩童求餅，無人擘給他們。」 我聽見好感動, 立志
要向小朋友分享神的餅, 即神的話語, 人讀了神的話, 心中會快樂和滿足, 心靈充滿能量, 正如吃餅吃
飯一樣飽, 如果你想生活有力, 眼有光, 心喜樂, 歡迎你天天讀神的話。
         因著天父帶領, 過去我曾在教會、基督教機構、兒童院舍工作, 都有機會為小朋友舉行福音聚
會, 兒童聚會等，透過話劇、角色扮演、布偶劇場等分享神的話, 小朋友透過聚會, 明白自己在天父
眼中好寶貴, 是被珍愛的, 真盼望小朋友從小認識天父的愛，進入上帝給他們豐盛人生。 
         在恩庭多年, 好多難忘事件 : 試過人生第一次爬石屎牆(本人不是運動健將), 勇救半天吊的小男
孩；勸阻怒媽打仔；手肘骨拆小男孩求助；昔日教我康樂棋的小朋友已長大成人，已大專畢業；

與南亞裔兒童交往；而最難過的日子莫過於疫情期間中心被迫休息，聽不到小朋友的歡笑聲……  
        這個社區實在有很多需要, 無論小朋友、大朋友、長者, 恩庭角色作為「好鄰舍」, 在這裏作光
作鹽, 也讓街坊們透過恩庭, 感受有人關心、被愛和尊重, 我們樂意見到家庭和諧，樂意見到小朋友
快樂健康成長, 人人帶著基督的愛，歡笑聲響遍何文田，成就天父的心意。

同工分享
活動幹事張中樑姑娘



童來學習功輔班童來學習功輔班

級別 學 費
小一至小三 每月$1800
小四至小六 每月$1900

內容：1)協助完成及核對功課，預習默書及考試，指導學習。
            2)社工提供成長活動/訓練，培育良好學習態度及全人發展。
            3)不定期進行家訪，了解學童的學習及成長需要。
日期：逢週一至五(公眾假期休息)
時間：下午3:45 - 5:45 
對象：小一至小六學童

形式：小組形式，每組7人
甄選：所有參加者及家長必須經過面試審核

師資：大專或以上學歷

備註：部份特別節日期間, 中心提早休息，屆時功輔班將暫停。

兒童課程/活動兒童課程/活動

區本 童來功輔班區本 童來功輔班
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教育局「區本計劃」
資助課程

教育局「區本計劃」
資助課程

導師協助學生解決功課上的問題，

為他們學業打好基礎。

 日期：2月27日至6月1日, 逢週一、三、五
 時間：下午5:45 - 7:15 
 地點：本中心     
 對象：小一至小六之綜援或全書津學童 
 導師：資深功輔導師  
費用：免費(須繳按金$100,出席率
            達到70%或以上可退回按金) 
名額：7人  
備註：報名時出示綜援或全書津證明



兒童課程/活動兒童課程/活動

童做美食家童 做 美 食 家
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( 1 月 至 4 月 )

1月10日(六) 
鳥結糖

2月7日(六) 
四色湯圓 3月28日(六) 

芒果布甸

4月11日(六) 
朱古力心太軟

有沒有聽過自己親手做的食物，會是最好食? 
我們每個月學做一種食物，有天我們可以成為
有愛的美食家，做出充滿愛的食物，分享一下!!

時間：中午11:30-1:00

對象：小三或以上學生　

名額：6-8人                              

地點：1月至3月睦鄰中心，4月長者中心       

每班費用：$50

備註：1)自備食物盒    

             2)如有食物敏感,請通知職員

             3)凡成功完成十款美食製作，方可

                 升級為菜式美食家，參加菜式班。

查詢：張主任



區本 兒童體適能訓練區本 兒童體適能訓練
透過體適能訓練，強化肌肉與骨骼，

培養學生良好的活動力與體能。

 日期：1月9至3月13日(週五,
             2月13及21日假期停課)
 時間：下午4:30 - 5:30 
 活動地點：巴富街運動場  (家長須自行接送)     
 對象：小一至小三學生(領取綜援及全額書簿津貼)
 費用：免費(須繳按金$100，出席率達到70%或以上可退回按金) 
 資深導師：康Sir(越野跑田徑教練)         名額：8人  
 備註：參加者需穿著運動服及運動鞋出席活動。

透過桌上遊戲小組， 

讓學生學習與別人溝通的技巧。

日期：1月9至3月13日(週五，
            2月13及21日假期停課)

時間：晚上8:30-9:30 
地點：本中心       
名額：8人
對象：小四至中二學生 (領取綜援或全書津家庭) 
費用：免費(須繳按金$100，出席率達到70%或
            以上可退回按金)

教育局
「區本計劃」
資助課程

教育局
「區本計劃」

資助課程

兒童課程/活動兒童課程/活動
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區本 童樂BOARD BOARD趣區本 童樂BOARD BOARD趣
教育局

「區本計劃」
資助課程

教育局
「區本計劃」

資助課程



7

區本 小小魔術家區本 小小魔術家

學生透過學習魔術及表演，

從而增強他們的自信。

日期：2月28至5月2日(週六,
            3月28及4月4日假期停課)
時間：下午2:30-下午3:30 
地點：本中心       名額：8人
對象：小一至小三學生 
            (領取綜援或全書津家庭) 
費用：免費(須繳按金$100，出
            席率達到70%或以上可退
            回按金)

透過編織藝術，讓學生發展

新興趣之外，也幫助學生

專注當下，釋放壓力。

日期：2月28至5月2日(週六，
            3月28及4月4日假期停課)
時間：上午11:30-中午12:30 
地點：本中心        名額：8人
對象：小三至小六學生(領取綜援 
            及全額書簿津貼)
費用：免費(須繳按金$100，
            出席率達到70%或以上
            可退回按金) 

區本 編織藝術體驗班區本 編織藝術體驗班

兒童課程/活動兒童課程/活動
區本「劃」出未來區本「劃」出未來
透過工作坊，幫助學生好好規劃

未來，建立目標。

日期：1月24日(週六)
 時間：上午8:45 - 下午1:00 
 地點：本中心       名額：16人 
 對象：小二至小六學生
             (領取綜援或全書津家庭) 
費用：免費(須繳按金$100，出席率
            達到70%或以上可退回按金) 

教育局
「區本計劃」
資助課程

教育局
「區本計劃」

資助課程
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編織藝術體驗班編織藝術體驗班

兒童課程/活動兒童課程/活動

小小魔術家小小魔術家

學生透過學習魔術及表演，

從而增強他們的自信。

A班日期：2月28至3月21日(週六)
B班日期：4月11至5月2日(週六) 
時間：下午1:30-2:30 
地點：本中心       名額：4-8人
對象：小一至小三學生 
費用：$400/4堂(包材料)

透過編織藝術，讓學生發展

新興趣之外，也幫助學生專注

當下，釋放壓力。

A班日期：2月28至3月21日(週六)
B班日期：4月11至5月2日(週六) 
時間：上午10:00-11:00 
地點：本中心        
名額：4-8人
對象：小三至小六學生　　　

費用：$150/4堂(包材料)



片片
楓葉親子情片片
楓葉親子情

親子活動親子活動

日期：1月25日(週日) 
時間：上午10:00 – 下午4:30
行程：沿大棠山路往大棠郊野

            公園至楓香林一帶欣賞楓葉
  　　 及元朗八鄉景色及野餐同樂。
對象：親子，6歲以上兒童及其父母
名額：40人
費用：6歲以上兒童及成人$80
            (大小同價，包旅遊巴)
備註：自備野餐食物

查詢：張主任

日期：3月22日(週日) 
時間：上午10:00 – 下午4:30
行程：途經山貝河，在南生圍這片常在電視劇、  
            電影中出現的香港後花園一遊及野餐同樂。
對象：6歲以上兒童及其父母
名額：30人
費用：6歲以上兒童及成人$30
            (大小同價，自備車費)
備註：自備野餐食物

查詢：張主任
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元朗 - 南生圍一日遊

南生圍
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認識不同年齡兒童的牙齒生長和護理方法。

                   分享嘉賓：伍啟昌牙醫

日期：2月26日(週四)
時間：上午9:30 – 11:00
地點：本中心 
對象：區內有興趣婦女

費用：$20(包茶點)
名額：4人或以上 
導師：梁細珠傳道 

媽咪鬆鬆ZONE系列媽咪鬆鬆ZONE系列

媽咪照顧家庭勞心勞力，齊來每月一次偷閒聚一聚，

喝喝茶、聊聊天，分享持家育兒心得。

學做不同養生茶，改善身體小毛病

日期：1月22日(週四)
時間：上午9:30 – 11:00
地點：本中心 
對象：區內有興趣婦女

費用：$20(包茶點，不包養生茶材料)
名額：4人或以上
導師：梁細珠傳道         

婦女課程婦女課程
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兒童牙齒護理你要知兒童牙齒護理你要知

養身養心養生茶養身養心養生茶



成人活動成人活動

日期：逢週二(公眾假期暫停)   

時間：上午10:00-11:30

地點：本中心

對象：有興趣認識基督教信仰的婦女

費用：免費

目的：讓婦女相聚分享學習，加強自信和適應，

              建立互助的群體。

內容：生日會、健康講座、DIY美食工藝、

             交流分享、信仰專題及義工服務等。

導師：胡惠蓮傳道 
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個别鋼琴班個别鋼琴班恩庭樂室恩庭樂室
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特別天氣安排特別天氣安排特別天氣安排
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圖書閣

中心資料中心資料



中心資料中心資料
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通 告通 告

會員續會

4月1日起，所有舊會員須
重新續會，會員期由2026
年4月1日至2027年3月31
日。個人會籍／家庭會籍之

收費及手續，詳見P.15

歡迎讚好恩庭
FaceBook
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