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中心資料中心資料

同工分享:梁細珠傳道

背景及使命
香港華人基督會是一所註冊非牟利基督教團體，創會於一九二六年。自一九七二年從深水埗遷
進何文田常和街2號，與舊何文田邨只是一街之隔，遙遙相對。何文田邨重建完成後，為更好
服務區內家庭，本會遂於二零零五年向社會福利署申請在何文田邨開辦「恩庭睦鄰中心」，為
居民提供一個「聚腳點」、一個「家」，藉此貫徹服務社區、關心鄰舍的使命。
宗旨
本著耶穌基督的愛，恩庭睦鄰中心致力回應服務對象在身、心、社、靈的全人需要，共建和
諧、互助友愛的社區，並盼望基督的恩典和愛進入每一個家庭。
服務對象
本中心主要服務何文田及鄰近社區內之兒童、青少年、婦女和家庭。
服務範疇
*兒童服務 : 培育兒童良好品格，幫助他們健康成長。
  活動：功輔班、興趣班、户外活動、學習支援、個人成長及品格培育、基督少年軍等。
*婦女服務 : 幫助婦女建立自信，發揮所長，並能彼此扶持、解決困難。
  活動：興趣班、講座、義工服務、婦女團契及栽培小組等。
*家庭服務 : 為家庭提供支援服務，幫助建立良好和融洽家庭關係。
  活動：家長小組、講座、親子活動及關懷輔導等。
*社區推廣 : 建構和諧社區，提倡友愛共融氣氛、傳遞正確價值觀，為社區注入正能量。

大家好！我是自去年四月由教會調任至恩庭睦鄰中心的傳道人梁細珠姑娘，
你可以有四種方式稱呼我：五個字—梁細珠姑娘；四個字—細珠姑娘；三個
字—梁姑娘；兩個字—梁娘，不過無論是哪一個稱呼我都喜歡的。
 雖然我不是住在何文田邨，但經常被人誤會我是何邨邨民，因為我年少時是
在丘佐榮中學唸書，何文田舊邨有著我不少的足跡；後來又受洗加入了香港
華人基督會（常和街二號），所以雖然不是住在何文田邨，但每星期總有不少
時間在何文田邨出現，可以「冒充」邨民。不過自2021年七月開始，我就不
用再冒充邨民了，因為我真的搬進了何文田邨居住；加上去年四月調任睦鄰
中心，我就更是名正言順的何邨邨民，也更是你們的鄰居了。
搬進何文田邨是源於我身體的狀況。我在2011年確診一個肺部的罕有病（肺
淋巴管平滑肌增生症），十年間肺部漸漸衰竭，需要長期倚靠氧氣機吸氧生
活，最後更引發心衰竭。但感謝上帝讓我在2021年2月3日可以接受雙肺移植
手術，令我有如重生一樣，現在心肺都回復正常，可以正常生活，就是跑跑
跳跳也應付自如。在移植手術後我希望可以找一處空氣較好的地方居住，感
謝上帝讓我在何文田覓得新住處，從空氣較混濁的土瓜灣搬進空氣較清新的
地方，也叫我更靠近我的教會，更靠近兩所恩庭中心。

由假邨民變真邨民
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(續上頁)
除了肺移植和新住處，其實自我信耶穌跟隨上帝至現在，特別
是患病的十年間，我都經歷過上帝給我不少恩典。縱然曾經歷
過不少艱難的日子，但上帝賜給我心內的平安，和祂與我的同
在，都切切實實成為我艱難中的依靠。在我身上還有很多大大
小小不同的生命故事，如你有興趣，我是十分樂意跟你分享。

 
 在睦鄰中心我主力負責關心小朋友和家長們，透過班組和大型活動，希望可
以認識你們，甚至與你們同行。現在每星期六下午我都會在「童樂天地」與
小朋友同遊戲、同學習、同成長，歡迎6-12歲的小朋友隨時加入我們這群
體。另外我也是睦鄰中心主辦的香港基督少年軍第234分隊的隊牧，逢星期
五晚我們都會在香港華人基督會集隊，透過基督教的價值觀，培育小朋友和
少年人的品格和紀律，歡迎5-18歲的小朋友和少年人來參加。未來我也希望
可以透過開辦家長小組，讓爸媽們可以在照顧家庭的忙碌中有自己的me
time，身心靈得到放鬆，屆時希望有你的參與。

 我這個真邨民經常會在睦鄰中心、何文田廣場和邨內走動，如果偶然遇上，
希望大家可以打個招呼，或有時間彼此分享大家的生命故事。

兒童課程/活動兒童課程/活動

有沒有聽過自己親手做的食物，會是最合口

味的食物? 我們每個月學做一種食物，有天我

們可以成為有愛的美食家，做出充滿愛的食

物，分享一下!!

日期：5月 17日 / 6月28日 (週六)
時間：上午11:00-下午12:30
對象：升小二至升中一學生
名額：6人              每班費用：$50
備註：自備食物盒     
查詢：張主任

童做美食家童做美食家
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透過遊戲及小組幫助孩子掌握正確 廣
東話發音，增強自信，提昇溝通能力。
 
日期：5月至6月,每星期一課,每課
   1小時,共5課, 確實日期,時間另約
地點：本中心
內容：透過遊戲及小組幫助孩子
   掌握正確廣東話發音，增強自
   信，提昇溝通能力
導師：梁細珠傳道
對象：K3至小三學生
人數：每班2-6人
每班收費：$400 / 5課
(出席率達到70%或以上
  可獲退回半費)

日期：7月至8月(逢週二、五、六)
時段：上午10:00至6:00
             (請與職員預約時間)
每堂時間：30分鐘     地點：本中心
形式：一對一教學
對象：5歲或以上學童, 未學過鋼琴
             或曾初學,想體驗一下
收費：選擇1  $900/9堂(優惠收費)
選擇2 報連續5堂以上, 每堂$100
              及另收行政費$50 
選擇3 單堂$130/30分鐘
選擇4 單堂$150/45分鐘     
導師：資深經驗老師             
備註：購買琴書另計       查詢：張姑娘 5

兒童課程/活動兒童課程/活動

為學習樂器人仕, 趁暑期作好準備，
鞏固學習樂器基礎

有興趣嘗試學鋼琴的小朋友, 
趁暑期發掘對音樂的興趣

第一期日期：7月4至29日(逢週二、五)
第二期日期：8月1至29日(逢週二、五)
時段：A)下午2:00至3:00 
             B)下午3:15-4:15
對象：有興趣學習樂器人仕
第一期收費：$1260 / 9堂共9小時
第二期收費：$1260 / 9堂共9小時
(如沒有樂理作業, 需另購買)
地點：本中心
名額：2-4位
導師：資深經驗老師               
查詢：張姑娘 



日期：7月14 至 8月29日(週一至五）
             8月30日(六)下午結業禮 
時間：上午8:30 – 下午6:00
對象：升小二至升中一學生,雙職家庭優先
             (首次參加需先通過本中心約見）
名額：4-14位（額滿即止）
地點：本中心及香港華人基督會常和街2號）

「我要長大」暑期成長計劃「我要長大」暑期成長計劃
目的：透過不同專題學習活動，讓小孩子在輕鬆愉快的環境下

舒展身心，培育品格，建立自信、
創意及表達能力，提升社交技巧。
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暑期託管班  暑期託管班  

特色：設每週獎勵計劃, 鼓勵小朋友完成目標。

      每天亦透過學習手冊, 讓小朋友及家長

      知悉學習進度



第2週：

童學廚房(美食)

日期：7月21,23,24及25日             

             (週一三四五)

內容：透過美食製作及認

   識食物的相關活動，學

   習生活中要按步就班、

        均衡配搭的道理。

第5週：

童學Do Re Mi(音樂)

日期：8月11,13,14及15日             

             (週一三四五)

   內容：透過不同的音樂遊戲

      及合唱、樂器體驗，認識音

        樂的感染力，學習紀律

          和自制力，陶冶性情。

第7週：

童學解鎖（STEM）

日期：8月25,26,28及29日             

             (週一二四五)

內容：透過不同的STEM

    實驗，激發求知精神，學

      習邏輯理性思維，提

               升解難能力。

第6週：

童學運動會（運動）

日期：8月18,20,21及

            22日(週一三四五)

內容：透過不同種類的運

    動體驗，及運動員經驗分

     享，學習運動對身體

       的益處，及培育堅毅

           精神的重要性。
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第4週：

童學Dress Up （儀容）

日期：8月4,6,7及8日             

             (週一三四五)

內容：透過遊戲和活動，認

   識不同場合的應有衣著、

     儀容和社交禮儀，學習

       自愛，增強自信，

           提升社交能力。

第3週：

童學愛地球（環保）

日期：7月28,30,31及8月1日             

             (週一三四五)

內容：透過環保手工及活動，

   認識各類環保資訊及行動，

      學習要珍惜資源，共同

       維護我們的地球先生。

第1週：

童學農莊（園藝）
日期：7月14,16,17及18日             

             (週一三四五)

內容：透過種植活動和遊

    戲、認識有關園藝的知識，

     從中了解生命的奧秘，

       學習細心和忍耐的

                      品格。

星期一三四五主題活動星期一三四五主題活動
暑期託管班暑期託管班



車公廟公園遊

翻新後的車公廟公園,有
繩網、3條不同款式的滑
梯、旋轉音樂風車等, 快
來體驗

日期：7月22日(週二)
時間：下午1:00-5:30
對象：升小二至升中一學生

名額： 40人   
費用：$40
備註：自備八達通車費
查詢：張主任

日營FUN FUN FUN

「柴娃娃」齊齊去日營，玩盡

營內遊樂設施，歡渡暑假。

日期：7月15日(週二)
時間：上午9:00-下午4:30

營地：西貢戶外康樂中心

對象：升小二至升中一學生

名額：10人
費用：$100(包午餐)
備註：自備八達通車費     

     查詢：馬姑娘

長洲東灣、小長城之旅
兒童戶外活動兒童戶外活動

除了大魚蛋和糯米糍，長洲還

有迷人的風景，讓我們一同登

上小長城成為小好漢！

日期：7月29日(週二)
時間：上午9:00-5:00
對象：升小二至升中一學生

名額：10人
費用：$60
備註：自備八達通車費、船費

              及午餐費 
      查詢：梁細珠傳道

沙田半日遊

一同玩盡2大主題公園-

恐龍公園、史努比樂園

日期：8月5日(週二)
時間：下午1:00-5:00
對象：升小二至升中一學生

名額：10人
費用：$40
備註：自備八達通車費  

查詢：馬姑娘

愉景灣沙灘之旅

夏日炎炎，最適合投身
水世界，趕走悶氣

日期：8月12日(週二)
時間：上午10:00-下午5:00

對象：升小二至升中一學生

名額：10人
費用：$60
備註：自備八達通車費、  

             船費及午餐費 
查詢：馬姑娘

港島電車遊、
中山紀念公園半日遊

坐著在港島行駛超過120年的電

車，到昔日孫中山先生約見香港

支持者的地方，感受往昔風情。

日期：8月19日(週二)
時間：下午1:00 –5:00
對象：升小二至升中一學生

名額：10人
費用：$40
備註：自備八達通車費
查詢：梁細珠傳道

科學館
科學館定時更新館內不同展

覽及活動, 每次去都可以有

一番新鮮感!

日期：8月27日(週三)

時間：中午1:00-5:30

對象：升小二至升中一學生

名額：20人
費用：$40
備註：自備八達通車費     

查詢：張主任
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暑期託管班暑期託管班



  收費    5月30日或前
早鳥優惠   

  6月2日後
正價   

  1星期    $360    $400  

  2星期    $720    $800  

  3星期    $1,020    $1,140  

  4星期    $1,360    $1,520  

  5星期    $1,600    $1,800  

  6星期    $1,920    $2,160  

  7星期    $2,100    $2,380  

  參加週數  
  5月30日 或之前

  早鳥優惠  
  6月2日或之後

  正價  

  1星期   $990    $1,090  

  2星期    $1,980    $2,180  

  3星期    $2,820    $3,120  

  4星期    $3,760    $4,160  

  5星期    $4,450    $4,950  

  6星期   $5,340    $5,940  

  7星期    $5,880    $6,580  

費用包括:
 午膳、茶點、功課輔
導、專題學習活動、
戶外活動及集體遊戲

專題學習週(下午活動)專題學習週(下午活動)
收費收費   7星期的學習主題可自由選擇,      

 每星期一個主題活動、
每日均有茶點及集體遊戲,

讓小朋友善用暑假,
家長亦可作為半天託管

日期：7月14至8月29日,每星期４天
             (週一三四五)       
時間：下午1:00-下午6:00
內容：詳見第7頁
地點：本中心及 香港華人基督會
                                   (常和街2號)
對象：升小二至升中一學生
名額：10人
備註：逢週二可報名兒童戶外活動
             (詳見第8頁,留意8月27日(三)
              為最後一週之戶外活動日)

暑期託管班收費暑期託管班收費
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費用只包括: 專題學習活動、
            茶點及集體遊戲 
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日期：6月22日(週日)
時間：上午9:00-下午3:00
集合及解散地點：中環港外線碼頭梅窩線
對象：親子, 3-18歲兒童及其父母
名額：20人
每人費用：$20(包船費)
備註 ：自備車費及午餐               

查詢：馬姑娘

親子梅窩一天遊親子梅窩一天遊
踏入初夏，一家大細到梅窩沙灘玩玩水，消消暑氣

親子活動親子活動

11

贊助:離島遊計劃



成人活動成人活動

日期：逢週二(公眾假期暫停)   
時間：上午10:00-11:30
地點：本中心
對象：有興趣認識基督教信仰的婦女
費用：免費
目的：讓婦女相聚分享學習，加強自信和適應，
              建立互助的群體。
內容：生日會、健康講座、DIY美食工藝、
             交流分享、信仰專題及義工服務等。
導師：胡惠蓮傳道 
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  棒針編織班    鈎針編織班  

  課程內容：    學習棒針及鈎針基礎編織技巧, 按步就班完成一件作品  

  日期/時間：    每堂1.5小時, 共4課, 日期及時間另約  

  對象：    有興趣學習編織的婦女  

  費用：    $200 / 4課(不包材料費)  

  導師：    梁細珠傳道  

  地點/名額：    本中心／2人以上  



個别鋼琴班個别鋼琴班恩庭樂室
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特別天氣安排特別天氣安排特別天氣安排
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圖書閣

中心資料中心資料



中心資料中心資料
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通 告
恩庭賣旗日

中心暫停開放一天

恩庭睦鄰中心及
恩庭長者活動中心

將於2025年8月2日(六)上午
於新界區舉行賣旗籌款，
請各位鼎力支持！

是日中心將暫停開放一天，
敬請留意！

歡迎讚好恩庭
FaceBook

恩庭賣旗日
招募義工！

 將於8月2日(六)上午
於新界區舉行賣旗籌款

 歡迎一家大小參加,14歲以
下之小童須家長同意
 報名/查詢：張姑娘

 
 活動詳見P.11
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