
 

  

  

禮拜一 禮拜二 禮拜三 禮拜四 禮拜五 禮拜六 

    1 五月初七 
 
10:00-11:00   健康講座 
 
 
2:30-3:30       福來茶館 

2 初八 
10:00-12:00 恩庭樂敬拜  
 
 
 
2:30-3:30         中文班 
3:30-4:30         英文班 

3 初九 

 

10:00-12:00   健康檢查 

 

5 十一 

 

 

 

2:15-4:30   卡拉 OK 時光 

3:00-4:00       愛心靚湯 

6 十二 
9:00-10:00      普通話班 

10:00-11:00     中國舞班 

11:00-12:30   戲劇健體班 
 
 
2:30-4:00         粵曲班 

7 十三 
 
9:45-11:00     豐盛人生 
 
 

 

8 十四 
 
10:00-11:30  見證電影 
 

2:00-3:30 
     健腦 5＋1 講座 

9 十五 
10:00-12:00 恩庭樂敬拜  
 
 
 
2:30-3:30         中文班 

3:30-4:30         英文班 

10 十六 

 

10:00-11:00  
簡介大腸癌篩查計劃講座 

  

12 十八 

 

 

 

2:15-4:30    卡拉 OK 時光 

3:00-4:00       愛心靚湯 

13 十九 
9:00-10:00      普通話班 

10:00-11:00     中國舞班 

11:00-12:30   戲劇健體班 
 

2:30-4:00         粵曲班 

14 二十 

 
9:45-11:00    豐盛人生 

 
9:00-1:00     剪髮服務 
 

15 廿一 

 
 

2:00-4:30 
      骨質密度檢查 

 

16 廿二 

10:00-12:00 恩庭樂敬拜  
 
 
2:30-3:30         中文班 

3:30-4:30         英文班 

17 廿三 

 

10:00-12:00   健康檢查 

 

19 廿五 

 
 
 

2:15-4:30   卡拉 OK 時光 

3:00-4:00       愛心靚湯 

20 廿六 
9:00-10:00      普通話班 

10:00-11:00     中國舞班 

11:00-12:30   戲劇健體班 

 
2:30-4:00         粵曲班 

21 廿七 
 
9:45-11:00     豐盛人生 

 

22 廿八 
 

9:00 - 4:30       
     6 月之旅  
 

23 廿九 

10:00-12:00 恩庭樂敬拜  
 
 
2:30-3:30         中文班 

3:30-4:30         英文班 

24六月初一 

 

10:00-11:30   早聚 

 

26 初三 

 

 

 

2:15-4:30   卡拉 OK 時光 

3:00-4:00       愛心靚湯 

27 初四 
9:00-10:00      普通話班 

10:00-11:00     中國舞班 

11:00-12:30   戲劇健體班 

 
2:30-4:00         粵曲班 

28 初五 
 
9:45-11:00     豐盛人生 
 

29 初六 
 

9:30 / 2:30       
         例會 
 

30 廿九 

10:00-12:00 恩庭樂敬拜  
 
 
2:30-3:30         中文班 

3:30-4:30         英文班 

 

香港華人基督會 恩庭長者活動中心 

地址:何文田冠暉苑鳴暉閣地下 

電話:2242 0771 

 

下次例會日期： 

2017 年 6 月 29 日 

 

 

     中心開放時間 
逢星期二至六：上午 9 時至下午 1 時 

逢星期一至五：下午 2 時至下午 5 時 

星期日及公眾假期休息。 

 我的羊聽我的聲音、

我也認識他們、他們也

跟著我。                                    
   約翰福音 10 章 27 節 



6月份健康檢查 
日期：6月3及17日(禮拜六) 

    時間：上午10:00 - 12:00 
    費用：全免 
    查詢：朱姑娘   

見証電影及早點 
歡迎電影後一同享用早點。 
日 期：6 月 8 日(禮拜四) 
時 間：早上10:00 - 11:30 
地 點：本中心 
查 詢：朱姑娘 
費 用：全免 
費用全免,請向職員取票。 

愛心靚湯 
日   期：5、12、19、26日(逢一) 
時   間：下午 3:00 至 4:00  
6月 5日：雪梨乾淮山豬骨湯 
6月12日：螺片邊冬菇雞豬骨湯 
6月19日：蘋果木耳蜜棗豬骨湯 
6月26日：蟲草花紅蘿蔔豬骨湯 
費   用：會員＄6 /非會員＄8 
名   額：每次50位  
查   詢：朱姑娘 
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課程名稱 時間 內容 費用(會員/非會員) 名額 導師 負責職員 

卡拉 OK 時光    (逢一) 下午 2:15-4:30 中心有不同類型的歌曲提供、亦歡迎同學自備唱碟 $30   /  $35     (10 堂) 20 人 班長：珍姐/富哥 朱姑娘 

中國舞班       (逢二) 早上 10:00-11:00 中國舞步、扇舞、燈籠舞 $30   /  $35     (10 堂) 16 人 蘇玉萍姑娘 朱姑娘 

戲劇健體班     (逢二) 早午 11:00-12:30 教京劇技巧、運氣養生法、促進身心健康 $180  /  $190    (8 堂) 16 人 宋海明師傅 朱姑娘 

粵曲班         (逢二) 下午 2:30-4:00 現場音樂伴奏學唱 $165  /  $170    (8 堂) 16 人 吳碧心師傅 朱姑娘 

普通話班       (逢二) 早上 9:00-10:00 透過歌曲,學習基本普通話發音 $40   /  $45     (10 堂) 15 人 謝娉老師 葉姑娘 

中文班         (逢五) 下午 2:00-3:00 教授中文詞語, 常見錯別字等 $30   /  $35     (10 堂) 12 人 張佩儀老師 葉姑娘 

簡易英文班     (逢五) 下午 3:15-4:15 聽歌睇短片學英文 $30   /  $35     (10 堂) 12 人 盧婉婷姑娘 葉姑娘 

恩庭早聚 
 歡迎欣賞電影後一同享用早點 
 日期：6月24日 (禮拜六) 
 時間：上午10:00 - 12:00 
 地點：本中心活動室 
 查詢：葉姑娘 
 費用：請向職員取票 

     廉價理髮服務 
日期：6 月 14 日(三) 
時間：上午 9:00-1:00 
地點：本中心活動室 
費用：會員$10 /非會員$15 
名額： 各 25 位 
查詢：朱姑娘     
* 請當日先自行洗頭 
* 請依剪髮時間到達中心 

福來茶館 
大家一齊來恩庭共進優惠下午茶點每月 
茶點不同加上特備講古節目，令你知道歷 
史上的精彩奇事，歡迎任何人士參加！ 
 

日期 下午茶 講員 費用 

6 月 1 日 
 (禮拜四) 

紅豆西米露 
   ＋蛋治 

張主任 $5 

時間：下午 2:30 – 3:30 
名額：60 人 
查詢：朱姑娘 

健康講座 
專題：長者選擇鞋履的方法 
日期：6 月 1 日(四) 
時間：上午 10:00-11:00 
查詢：朱姑娘 
講員：衛生署陳姑娘 
費用全免，請向職員取票。 

 

 

 

 

 

      恩庭樂敬拜 
內容：唱詩敬拜、講道、鄰里 
       彼此分享傾談、午餐 
時間：早上10:00-12:00  
日期：逢禮拜五 
地點：本中心  
費用：全免 
對象：歡迎任何人士參加！ 
查詢：朱姑娘 
 

 

 

 

 

 

 

 

6 月之旅 
內  容︰青馬觀景台及訪客中心、 
        午餐、迪士尼樂園 
日  期︰6月 22 日（禮拜四） 
時  間︰上午 9:00-4:30 
集合地點：恩庭長者活動中心  
名  額： 58 位  
對  象：獨居或兩老之長者 
費  用：會員＄90 /非會員＄128 
查  詢：葉姑娘 
 

 

 骨質疏鬆講解及檢查 
內容：骨質疏鬆知多少及骨質密度檢查 
日期：6 月 15 日(四) 
時間：下午 2:00-4:00 
查詢：朱姑娘 
講員：香港流行病毒研究中心(陳姑娘) 

費用：全免 

  注：請向職員登記取票 憑票出席 鳳
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簡介大腸癌篩查計劃講座 
日期:2017 年 6 月 10 日(六) 

時間:上午 10 時至 11 時 

對象:1946 至 1955 年出生的人士 

講員: 劉姑娘 

查詢及報名:護士劉姑娘  

http://hk.image.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJrK1IBQVjgA67i1ygt.;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http%3A%2F%2Fhk.image.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3D%25E8%25A1%2580%25E5%25A3%2593%25E6%25A9%259F%26fr%3DFP-tab-web-t%26fr2%3Dpiv-web%26tab%3Dorganic%26ri%3D7&w=192&h=173&imgurl=www.sh-an.com.tw%2Fprogram%2Fproduct%2Fpics%2Fpdt_small_20103254163411.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.sh-an.com.tw%2Fpdt_list.asp%3Farea%3D62&size=28.7+KB&name=%E9%86%AB%E7%99%82%E5%99%A8%E6%9D%90%E7%A5%A5%E5%AE%89%2C%E6%B0%A7%E6%B0%A3%E6%A9%9F%2C%E6%B0%A7%E6%B0%A3%E8%A3%BD%E9%80%A0%E6%A9%9F%2C%E6%B0%A3%E5%A2%8A%E5%BA%8A%2C%E9%86%AB%E7%99%82%E5%BA%8A%2C%E6%89%8B+...&p=%E8%A1%80%E5%A3%93%E6%A9%9F&oid=6fbec9875121faf0bfa8c55d3c386c27&fr2=piv-web&fr=FP-tab-web-t&tt=%25E9%2586%25AB%25E7%2599%2582%25E5%2599%25A8%25E6%259D%2590%25E7%25A5%25A5%25E5%25AE%2589%252C%25E6%25B0%25A7%25E6%25B0%25A3%25E6%25A9%259F%252C%25E6%25B0%25A7%25E6%25B0%25A3%25E8%25A3%25BD%25E9%2580%25A0%25E6%25A9%259F%252C%25E6%25B0%25A3%25E5%25A2%258A%25E5%25BA%258A%252C%25E9%2586%25AB%25E7%2599%2582%25E5%25BA%258A%252C%25E6%2589%258B%2B...&b=0&ni=48&no=7&ts=&tab=organic&sigr=11cne1531&sigb=13pvqrgsf&sigi=122k8po40&.crumb=hjb.FJ8BteS

